


 

2025 年亲子研学活动方案》（附件 1）； 

2.请各部门工会选派 10 户教职工家庭代表参加本次活

动，每户家庭由一名家长（仅限父母）携带一名儿童（3-12

岁）；   

3.本次研学活动时间较长、活动量较大，请各部门工会

根据活动内容选派身体状况适合参加本次活动的家长及儿

童，并于 10 月 10 日上午 11:00 前填写《湖南师范大学 2025

年亲子研学活动报名表》（附件 2）并发送到指定邮箱，因

活动组织工作的需要，逾期不接受补报名； 

4.为了保障活动组织安全有序，校工会统一安排往返车

辆，参加本次活动的家庭须在活动当日集中统一乘车，不允

许自驾出行。 

联系人：谢老师 ，88872762，邮箱 676261657@qq.com 

 

附件：1.湖南师范大学 2025 年亲子研学活动方案 

      2.湖南师范大学 2025 年亲子研学活动报名表 

 

 

 

校工会 

2025 年 9 月 28 日 



 

附件 1 

湖南师范大学 2025 年亲子研学活动方案 
 

【活动地点】 

稻花香里农耕文化园是以农耕为主题的综合实践教育营地，

位于湖南首个全国农业示范强镇——宁乡市双江口镇,依托国家

现代农业产业园，立足湖湘，面向全国。营地核心区总占地面积

近千亩，取意“稻花香里说丰年”，素有“东方田园迪士尼”的

美称。 

营地以亚洲第一高斗笠塔为中心，突出“耕读”、“耕食”、

“耕作”三大文化要素，由由农耕体验园，农趣体验园（梦想农

场、亲农耕、泥娃娃乐园），农耕节庆园，稻作科普园，非遗手

工园（天工童趣坊），稻城生态园（风雨棚食育区、植物迷宫区），

花漾客栈和仟稼集游客服务中心等八大主题功能区组成，集农耕

展示、农耕体验、农耕文化、劳动教育、亲子研学于一体。 
 



 

 

【活动安排】 

活动时间 活动主题 活动内容 活动图片 

8:00--09:30  抵达集合 
上午 8:00 准时在校工会门口大巴车区集

合；8:20 分准时发车，约 9:30 抵达园区。 
 

09:30-10:00 队员集结 
抵达园区，集合整队 

纪律强调，安全宣讲 

 

10:00-10:30 唤醒色彩活力 

抢收小能手：（7岁至 12岁宝宝）亲子共

玩篓子投球，家长持篓默契配合，孩子投

掷彩球。在欢笑中锻炼手眼协调，拉近亲

子距离，体验传统农具变游戏道具的乐

趣。 

 

五彩溜溜布：（3 岁至 6 岁宝宝）家长和

孩子共同参与五彩溜溜布游戏，“彩虹波

浪”“五彩山洞”“彩色传递”，锻炼团

队协作与身体协调性，感受秋天的活力与

多彩。  

10:30-11:00 
大地宝藏 

趣挖红薯 

带上小铲子钻进红薯地，探索“泥土下的

红色”——观察红薯外皮的红纹、掂量果

实的重量。 

（每组家庭可带走 2 斤，超出可选择购买） 

 

11:00-11:30 
绿意探秘 

植物迷宫 

进入湖南省最大的植物迷宫，亲子携手走

迷宫闯关，在趣味中加深对各种植物的认

知，感受秋收的无穷魅力。 

 



 

 

活动时间 活动主题 活动内容 活动图片 

11:30-12:00 科技新农人 

无人机农作演示：专业人员操作无人机进

行农田巡检、农作喷洒、无人机表演，感

受科技赋能农业的魅力。 
 

12:00-13:30 午餐   用餐+休憩 

13:30-14:10 民艺传承 

学跳竹竿舞：竹竿舞是在有节奏、有规律

的碰击声里，跳舞者要在竹竿分合的瞬

间,学习传统民间舞蹈，学习敲打竹竿舞

的不同节奏型。锻炼身体的反应能力，培

养节奏感、韵律感。  

14:10-14:50 清水抓鱼 

清水抓鱼：说到下水抓鱼，没有哪个孩子

是不喜欢的！小心翼翼地靠近水里的鱼，

然后看准时机，快、准、狠！水落鱼擒来。 

（注：如天气较冷，更换为“蔬菜种植”） 

 

14:50-15:20 探•百草奥秘 

在百草园中，导师带领学生认识各种

中草药，了解其药用价值和食用方法。

学生通过观察、触摸、闻味等方式，

加深对药食同源的理解。 

15:20-15:50 制•本草良方 

制作艾草香锤：讲解《诗经》“采艾”的

药用价值“艾，冰台也，可疗疾”。学员

亲手将干艾草装入棉布小袋，制作一个独

一无二的艾草香锤。 
 

15:50- 返程 合影留念、整理行李、返程 



 

 

 

【温馨提示及注意事项】 

1.请穿舒适好走的鞋子，宽松耐脏的衣物，携带遮阳避雨用具； 

2.请为孩子准备一套换洗的衣物（长衣长裤）隔汗巾、水杯、水、

纸巾日常必需品； 

3.可备休憩用品，如野餐垫、小零食； 

4.户外活动，请带动孩子勇敢接触大自然，不怕脏不怕累不怕简陋， 

带着一颗童心和开心参与活动； 

5.请爱护环境，珍惜土地，遵守劳动规则，不乱采乱扔垃圾； 

6.园区会备一些常用外用药，考虑个体体质不一，家长可为孩子备

一些常用药品，如跌伤、蚊虫叮咬的药。 



 

 

附件 2 

2025 年湖南师范大学亲子研学活动报名表 

序号 单位 家长姓名 身份证号 联系电话 孩子姓名 身份证号 性别 年龄 备注 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

 
注：请于 10 月 10 日上午 11:00 前填写报名表并发送到邮箱 676261657@qq.com。每个部门工会限报 10 户家庭，多报名无效。    

 


	20250925关于举办美好生活讲堂•亲子游学活动的通知（校工发【2025】18号
	组合 1
	01


	1



