
湖南师范大学第九届“十佳师德标兵” 

推 荐 审 批 表 

姓  名 张  宇 性 别 男 出生日期 1978.7 

 

籍  贯 湖南湘阴 民 族 汉 政治面貌 中共党员 

婚姻状况 已婚 学 历 博士 职称 副教授 

职务  联系电话 18908494780 

入职时间 2016.9 所在单位及工作岗位 体育学院足球教研室 

近四 

年承 

担教 

育教 

学情
况 

1、近四学年本科生、研究生、校足球代表队训练课时，平均课堂教学、训练工

作量超过1500学时/学年； 

2、近四学年主讲足球专修、普修课，平均本科生课堂教学工作量超过600学时/

学年，每学年为本科生主讲2-4门课程； 

3、担任足球专修班班主任老师坚持10年带足球专修班本科生出早操训练。 

何时 

受过 

何种 

奖励 

1、2023、2023、2024连续三年获湖南省教育厅、湖南省足协评为“突出贡献教

练员”； 

2、2024中国大学生校园足球高水平乙组“最佳教练员”； 

3、2023-2025中国大学生五人制足球联赛“优秀教练员”； 

4、教育部校园足球教师赴法国留学基金项目“优秀学员”。 
  

主
要
先
进
事
迹 

1、担任校男子足球队主教练近四年获得：全国冠军3个，全国亚军1个，全国季

军1个，全国前八名成绩10个，湖南省冠军3个，亚军1个，季军3个； 

2、担任校男足主教练近四年为中国五人制足球国家队、中国大学生五人制足球

国家队输送王博、荣子扬、唐尧鑫3人，参加各级国家队比赛20余次； 

3、2023、2023、2024连续三年获湖南省教育厅、湖南省足协评为“突出贡献教

练员”； 

4、在首届“湘超”足球联赛中，为湖南师范大学培养28人参赛，获得各地州市

代表队一致好评； 

5、担任本科生2016、2017、2018、2019级等各年级专修班班主任期间，平均每

学年指导培养本科生读研6-10人；其中担任本科2022级运动训练足球一班班主

任老师，成功指导本科生攻读硕士研究生10人，其中保研5人、考研5人； 

6、所带足球方向硕士研究生毕业后，分别在国防科技大学、广州体育学院、湖

南科技大学、湖南工商大学、湖南财政经济学院、长沙医学院、浙江开放大学

、苏州城市学院、桂林理工大学、湖南科技学院等省内外高校及中学任职。 
7、861足球工作室创始人，不定期组织足球方向本科生、研究生参加足球学术

沙龙、足球思享会、社会公益足球活动与培训，积极参加湖南师范大学浸润计

划的足球教学和指导工作。 

 


