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湖南师范大学第八届“十佳师德标兵”

推 荐 审 批 表

姓 名 张红宇 性 别 女 出生日期
1974.0
1.08

免冠照片
籍 贯

湖南省
花垣县

民 族 土家族 政治面貌 群众

婚姻状况 已婚 学 历 本科 职 称
中小学
一级

职 务
教务
主任

联系电话

工作单位 湖南师范大学附属小学

 2018-2019 学年

□ 2019-2020 学年

□ 2020-2021 学年

□ 2021-2022 学年

(任意选填 1 学年)

本单位教师学年内平均课时数 640

本人学年内承担全日制本科生教学课时数 ／

本人学年内承担的教学总课时数 720

何时

受过

何种

奖励

荣誉类：

1、2007 年 人教版义务教育课程标准小学语文实验教科书六年实验工作总结

评比优秀教师（国家级）

2、2004 年 全国规划课题发展与创新教育课题研究先进个人（国家级）

3、2020 年 9 月获评岳麓区“四有”好老师（区级）

班主任育人类奖项：

1、市级优秀班集体 2次

2、岳麓区优秀班集体 5次

3、2007 年 所带班级参加长沙市中小学“奇美杯”教学班演奏比赛获一等奖，

本人获班主任协作奖

教学教研类：

论文获奖：

1、1999 年 撰写《在仙台备课思路》获第二届全省“活动教学与小学生素质

发展”课题实验评比一等奖（省级）

2、1999 年 全省第一届小学语文教师范文写作竞赛《湘西美》二等奖（省级）

3、2000 年 教学设计获第三届全省“活动教学与小学生素质发展”课题实验

评比二等奖（省级）
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4、2001 年撰写论文《让学生在感觉实践中创造语感》获评一等奖（区级）

5、2003 年中国教育学会小学语文教学研究会论文评比二等奖（国家级）

6、2005 年论文《轻松三分钟，精彩每堂课》获岳麓区教学反思评比获三等奖

7、2006 年《桂花娃娃来了》获教科院语文个性化教学研究论文三等奖（省级）

8、2007 年 论文《班级管理中“从众心理”的调控》获市教科院年度论文评

比一等奖；（市级）

9、2021 年 5 月，论文《家校共育，经纬护航》在长沙市“家校社协同 育人

新样态”研讨暨现场交流中获一等奖（市级）

10、2021 年 7 月，案例《线上打造“学习者中心课程”赋能学生和谐成长》

在长沙市智慧教育优秀案例评选活动中获叁等奖

11、2021 年 12 月论文《湖南师大附小减负促育人之尝试》获湖南省教育学会

论文评比一等奖（省级）

现场上课获奖：

1、2004 年全国规划课题发展与创新教育研讨会现场上课竞赛一等奖（国家级）

2、2004 年 岳麓区课改实验课堂教学竞赛二等奖（区级）

3、2006 年 长沙市小学语文综合性学习课型赛课一等奖（市级）

课题研究：

1、2007 年作为主要成员参与了全国教育科学规划“十五”教育部规划课题“新

课程语文个性化教学实验研究”课题研究，已审核结题

2、2013 年至 2018 年作为主要成员参与湖南省教育科学“十二五”规划课题

“经典引路”课题,获评优秀等级

常规教学：多次被评为优秀教案、优秀作业、教学常规优秀奖

指导学生获奖类：多次获优秀指导教师奖,指导学生发表作品 10 余篇

辐射引领类奖项：

1、2001 年在第三期中小学骨干教师国家级培训班观摩考察活动中执教《比

尾巴》获好评

2、2004 年在全国小学语文发展与创新课题研讨会现场上课展示获好评

3、2019 年指导彭凤老师在湖南省小学语文教师素养展示五项综合素养获好评

4、2021 年指导陈芳老师在湖南省义务教育教学案例遴选中获评优秀教学案例

5、2021 年指导黄佳薇老师在长沙市“爱阅读善表达”教师素养比赛板书设计

项目赛一等奖，孟夷老师二等奖

6、2020 年 11 月 5 日，在“国培计划”（2020）--蓝山县乡村骨干校园长提

升研修班跟岗培训中作《夯实教学常规，传承附小文化》的经验分享获好评

7、2021 年 5 月受湖南省湘煤集团邀请赴郴州嘉禾县嘉禾矿学校参与“送上一

堂课，点亮一盏灯” 公益助学活动，执教《中国美食》获好评
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主

要

先

进

事

迹

张红宇老师于 1992 年参加工作，2000 年调至湖南师范大学附属小学。

她乐教善育，扎根一线，担任班主任 26 年；在 30 年的教师生涯中，她爱国

爱校、善良正直，以诚心正意对待工作、同事、学生和家长，赢得良好的口

碑。

成长——让学习、分享助推自己不断发展

作为一名教师，张红宇老师知道爱事业、爱学生，最基本的就是提升自

己的教育教学理念，提高教育教学技能。为此她孜孜不倦地从书籍、案例中

汲取营养，经常主动去听专家和优秀教师的主题报告和教学示范，并向同事

虚心求教。她多次参加教育部、省、市、区组织的培训。为了不断锤炼自己，

她曾多次代表学校参加教学比赛，获得优异成绩。她于 2007 年在教育部组织

的人教版义务教育课程标准小学语文实验教科书六年实验工作总结评比活动

中荣获优秀教师称号，于 2020 年获评岳麓区“四有”好老师。她热爱教育事

业，积极为振兴乡村教育贡献力量。2020 年 11 月 5 日，在“国培计划”（2020）

--蓝山县乡村骨干校园长提升研修班跟岗培训中作《夯实教学常规，传承附

小文化》的经验分享，受到学员高度好评。2021 年 5 月受湖南省湘煤集团邀

请赴郴州嘉禾县嘉禾矿学校参与“送上一堂课，点亮一盏灯”公益助学活动，

执教《中国美食》受到高度好评。

敬业——凭用心使每个岗位闪光

张老师一直在一线任教，担任语文老师兼班主任工作，默默奉献在平凡

的岗位上。为激发学生对语文学习的兴趣，她开展了“我是小诗人”“诗芽

芽”的儿童诗仿写活动，“我来讲成语”“我来讲谚语”“我来诵美文”“我

来讲诗词”“我来讲论语”“我来播新闻”等系列课前演讲活动，“向美悦

读”阅读分享活动……为带动学生精读积累，她在语文实践活动方法、策略、

形式的设计上可谓殚精竭虑。在她的努力下，所带班级多次参加岳麓区期末

语文调研考试合格率、优秀率、平均分稳居全区第一。她个人多次获评语文

作品优秀指导老师，多次指导学生发表作品。在学校教学常规评比中，她的

教案、作业每年被评为优秀。

为科学抓好班级管理，她引导学生民主讨论班规，施行班内一日常规评

比制度，精心设计主题班会，并组织孩子们积极参加社区志愿者、手拉手活

动、非遗文化体验等实践活动。她所带班级班风纯正、凝聚力强，学生学习
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积极性高，综合能力强。参加学校组织的各项比赛，均获得特等奖和一等奖

的好成绩。在校运会、跳绳比赛、学科竞赛中，班级总分保持年级第一名。

其中 2004 级 2 班、2007 级 3 班、1302 班先后 2 次被评为长沙市优秀集体，5

次被评为岳麓区优秀集体。她以培养学生优秀品质和良好习惯为己任，许多

孩子从她手中毕业后继续传承着小学阶段养成的优秀品质良好习惯，部分被

保送或考入国内一流名校，部分考入国外名校。

2018 年至今，她除担任教学工作外还任教务主任，积极响应教育部提出

的“双减”及五项管理大政策，牵头制作各项管理规章办法，撰写《落实“五

项”管理，我们共携手》《金秋炫彩季，减负促成长》等推文宣传相关教育

政策。严格执行减负相关要求，努力健全作业管理机制，加强作业全过程管

理。平时能细抓教学常规，规范教务管理，顺利完成新生招生组织及毕业生

工作。为促进学生全面发展，组织七个科目的学生学科活动。每项活动从修

改活动方案到组织活动过程到组织反思到修改推文，每一个环节都一丝不苟。

爱生——以尊重赋能学生健康成长

在张老师眼里，每一个孩子都应该平等而有尊严地享受爱的教育。她尊

重他们，善待他们，精心培育他们:当有学生生病住院时，她会带上礼物去探

望，抽时间为他们补习;当有学生因父母不和而伤心落泪时，她会用心倾听孩

子，并主动与其父母沟通让他们重视孩子的感受;当孩子犯错误时，她会悄悄

把他们拉到一旁，了解事情的经过并引导学生学会反思，学会冷静智慧地处

理问题;在学生因补习或谈话留校较晚时，她会提前告知家长并亲自送孩子回

家……在和孩子们温情的交往中，她也赢得了孩子和家长们的尊敬。有学生

如此表达：“不像张老师的，不一定不是好老师；但像张老师的，一定是好

老师！” 有家长如此表达：“孩子很顺畅地适应了初中生活，在全新的环境

里显现了一个附小学子的素养，这得益于附小六年温厚的滋养，得益于‘最

美’张老师的熏陶引导，良师的影响就像一首意蕴优美的诗歌，随着她年龄

的增长，我相信她会品读到更多东西。”


