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附件

湖南师范大学第六届“十佳青年教工”推荐表

姓名 田玫 性别 女 出生日期 1987.08

籍贯 湖北襄阳 婚姻状况 已婚 民族 汉

职务 无 职称 副教授 政治面貌 九三学社社员

学历 博士研究生 所属单位 医学院 联系电话 15116321160

主

要

先

进

事

迹

立德树人担使命，精勤不倦谱青春

田玫同志于 2016年获华中科技大学同济医学院医学博士学位，同年

赴湖南师范大学医学院工作，2021 年被评为副教授并遴选为硕士生导

师。入职以来，她以教书育人为已任，潜心教学与研究，积极探索教学

新理念与新方法，开展生殖方向的研究。获 2019年湖南省普通高校教师

课堂教学竞赛一等奖，被授予“湖南省普通高校教学能手；2021 年“湖

南省普通高校课程思政教学比赛一等奖”；主讲的课程《组织学与胚胎学》

被认定为“第二批国家一流本科课程”和“湖南省线下一流本科课程”。

2017年获得全国妇幼健康科学技术二等奖，2019年获得湖北省级科技进

步三等奖。

一、教书育人，教学相长

为不断提升教学能力，她积极参加多项教学竞赛。2019年，田玫老

师获得湖南师范大学第 19届青年教师课堂教学竞赛一等奖，被推荐代表

学校参加省赛。此次竞赛历时半年多，全省 52 所普通高校共推荐 235

名教师参加复赛。经过现场决赛的激烈角逐，最终 37名老师斩获一等奖。

田玫老师获得湖南省普通高校教师课堂教学竞赛一等奖，被湖南省教育

厅和省教育工会授予“湖南省普通高校教学能手”称号。

2021年，田玫老师于校级课程思政教学竞赛中获得理科组一等奖第

一名，被学校选派参加省赛。此次竞赛由湖南省教育厅主办，旨在推动

以“课程思政”为目标的课堂教学改革。她积极备赛，经过数轮校内外专
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家指导打磨，几十遍的说课及课程教学演练，她获得了现场决赛第一名，

最终获得湖南省普通高校课程思政教学比赛一等奖，且参赛作品入选优

秀作品汇编。

此外，她获得 2019 年湖南省医学教育科技学会教师讲课竞赛一等

奖、2020年第五届全国高校青年教师教学竞赛湖南省选拔赛的医学组第

二名、2020年湖南师范大学教学优秀奖和 2021年度师大树达学院教学

优秀奖。

她注重课程创新，按照“金课”标准进行课程建设。她主讲的课程《组

织学与胚胎学》构思新颖，实用高效，融入学科专业前沿内容，重视运用

现代教学手段，教学方法灵活多样，学生学习兴趣和参与度高。该课程于

2020年被认定为“湖南省线下一流本科课程”；2022年被认定为“湖南师

范大学课程思政示范课程”；2023 年被教育部认定为“国家一流本科课

程”，即“国家金课”；2020年主持湖南省教学改革研究课题及湖南省首

批课程思政建设项目；2019年参与《医学显微形态实验学（第 2版）》教

材编写工作。结合教学实践，发表教改论文 2篇。

二、立德树人，为人师表

田玫老师忠诚党的教育事业，恪守教师本份，着眼于医学人才素质

的培养。使学生在获得必要的基础知识与技能的同时，促进其情感态度

和价值观的和谐发展，培养学生的实践潜力与创新意识。

（一）关爱学生，引导三观树立。身为 2020级临床医学二班的班导师，

她根据学生成长特点，定期开展主题班会，如“开学第一课”、“大学的意

义”等，引导学生树立正确三观。与学生进行“一对一”谈心谈话活动，促

进交流与信任感的建立。同学们在思想和行动上积极向党组织靠拢，现

有9名预备党员，4名发展对象及20余名入党积极分子，团支部获评“2022

年度全国高校活力团支部”。

（二）关注学习情况，指导学业规划。结合每学期课程设置特点，开

展课程学习、早期临床实践等方面的指导，邀请高年级优秀学生进行考

研经验分享，为开展学业规划做好准备。对期末成绩进行总结分析，为

成绩优异者发放“荣誉证书”及奖品。对于学业达到预警等级的学生，通

过个别谈话的方式进行思想引导和督促指导，帮助其实现转变和进步。

（三）鼓励课外实践，促进综合素质的提高。班级 35位同学获得“第
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五、六届全国大学生预防艾滋病知识竞赛”优秀奖，21位同学参加并完

成“冬季湖南毅行公益活动”，4人获“国家励志奖学金”，多名同学获

得“全国大学生英语竞赛”三等奖、“创新实践杯”全国大学生英语词汇

竞赛“三等奖”等荣誉。指导湖南省大学生创新创业项目 1项，指导本

科生获得 2022年全国大学生生命科学竞赛湖南赛区二等奖，同学们的获

得感与满足感强烈。

三、博极医源，精勤不倦

她主要从事生殖与发育方向的研究，主持一项湖南省自然科学基金项

目，作为主要完成人参与两项国家自然科学基金项目，发表 SCI论文十

余篇。2017年获得全国妇幼健康科学技术奖二等奖（排名第二），该奖项

是我国妇幼健康和计划生育科学研究领域的最高荣誉之一，每两年评选一

次。该奖项旨在激励妇幼卫生领域勇于创新的精神，营造崇尚科学、尊重

人才、褒扬先进的良好风尚，促进妇幼健康科研成果及适宜技术的转化。

2017年全国共评出科技成果奖 57项，自然科学奖 22项；2019年获得湖

北省科技进步奖三等奖。

四、服务社会，践行担当

她应邀在师大附属医院湖南省人民医院、长沙市第四医院、中国人民

解放军第 921医院、航天医院，长沙医学院等处进行多场师资培训讲座，

分享教学新思路和新举措，获得与会者广泛好评；2022年受邀进行“医

学生职业素养在专业基础课程中的知行合一”为主题的全国在线直播。

2021年在校内主办主题为“跨学科思维的碰撞——如何上好一堂课”的

多学科交叉教学思享会和课程思政工作坊，得到师生高度认可；校内外数

名教师慕名而来听课，对其教学活动评价甚高；她在校内外多场教学竞赛

中担当评委，辅导多位教师参赛，在校级和省级教学竞赛中斩获佳绩。

在今后的教学过程中，她将以更深入的学情分析读懂学生、以更创新的

内容设计感召学生，以更丰富的方法资源吸引学生，以更高标的教学效

果回应学生，为学校的发展、学生的进步做出应有的贡献。
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